THE LIGHTHOUSE
SHALA

—o T UDIOS
YOGUICOS

<



CONTENIDOS

A quien esta dirigida esta formacion 03
:.Qué aprenderas? 04
Temario de la formacion 05
Fechas de |la formacion oy
Maestros de la formacion 09
Requisitos y reserva de plaza 11

. THE LIGHTHOUSE SHALA
‘”‘GA ?;IU,




A QUIEN VA DIRIGIDA
S TAFORMACION

Para todas aquellas personas También para aquellos
que tengan una practica que deseen un espacio de
comprometida y el interés transformacion personal y
de formarse como Maestros profundizaren el artey la
de Yoga. ciencia del Yoga.
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HQUE APRENDERAS?

Filosofia del yoga

Durante la formacion aprenderas

las bases de la filosofia del yoga, la
cual sustenta la practica de asanas,
con el fin de darle un entendimiento
y sentido mas profundo al Yoga.
Dichas bases te serviran como
herramienta o guia, para generar

un cambio interno siemprey

cuando las apliques en tu vida diaria.

Integracion y ensenanza

Aprenderas el alineamiento
refinado de las posturas, ejercicios
de respiracion, anatomia, ajustes,
elaboracion de una clase de yoga,
mantras, meditacion y una
secuencia completa de yoga
disenada por Akenara, que te dara
los principios y cimientos para
aplicarlos a la ensenanza del yoga.
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TEMARIO DE LA FORMACION (1)

@ ® 66 o 6 e

Historia y Sendas Karmay Concepto Tantra Raja yoga
filosotia del del yoga karma yoga hindu del ser de Patanjali
yoga humano
Evolucion Anatomia Controldela  Teoriay Anatomia Meditacion
del yoga energética respiracion  practica del humana
Comtemporaneo  fntendimiento de Pranayama Vinyasa

los chakras y nadis
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TEMARIO DE LA FORMACION (I

) (15) ()

Mantras Ayurveda Hatha Yoga Vinyasa Posturas Metodologia de
Posturas, respiracion, Alineacion, las inversiones
llaves energeticas y modificaciones y
gestos psiquicos ajustes
Estructura de Ensenanza Etica del Yoga nidra Estilo Secuencia
una clase del yoga maestro. El suefio de vida creada por
Principios de la o3 mientas practicas consciente Akenara

SIECELISICIEICI y retroalimentacion
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FECHAS DE LA FORMACION

MODULO 1 MODULO 2 MODULO 3 MODULO 4 MODULO 5
7,8y 9Feb 14,15y 16 Feb 14,15y 16 Marzo 4,5y 6 Abril 9,10 y 11 Mayo
Akenara + Lluvia Akenara Marta + Jennifer Gbmez Marta + Jennifer GoOmez Marta + Patricia Garcia
Yoga Sutras Anatomia Anatomia y Antonio Reyes
Mantras
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FECHAS DE LA FORMACION

MODULO 6 MODULO 7 MODULO 8
30, 31 Mayo y 1 Junio 13, 14 y 15 Junio 20, 21y 22 Junio
Akenara + Decislava Akenara + Jana Akenara +
Mitologia y Deidades Ayurveda Marta Loscertales
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QUIENES SOMOS

MARTA LOSCERTALES AKENARA

Profesora de yoga con mas de 12 anos de experiencia, E-RYT Se certifico en 2008 y vivid mas de 2 ahos en India como Sannyasin
certificada por Yoga Alliance especializada en Vinyasa y Rocket. bajo las ensefanzas de Paramahansa Swami Niranjananda
Se ha formado en México y Estados Unidos, acumulando mas de Saraswati. Fundo la escuela Yoga Luz en Ciudad de Méxicoy creo
1000 horas de formacion y continua su aprendizaje. Ha estudiado el sistema Akenara Yoga, basado en Vinyasa Yoga. Desde 2015, ha
con maestros reconocidos como Action Hiro, Peter Sansoon, Luke graduado a mas de 200 estudiantes en programas de formacion
Jordan y Baptiste Marceau, quienes fueron alumnos directos de de maestros de 200 hrs y otros modulos avanzados. Su enfoque
Pattabhi Jois. Tambien ha recibido formacion de David Kyle y integra cuerpo y espiritu, promoviendo el desarrollo espiritual a
Akenara Yoga. través de las asanas y la filosofia yoguica.
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O TROS MAES TROS INVITADOS

Patricia Garcia y Decislava Dudeva
Antonio Reyes iy

Yoga Sutras

Mitologia y Deidades
Mantras

Jenniter Gomez Jana Doss

Anatomia Ayurveda
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UBICACION REQUISITOS

El Puerto de Santa Maria. Cadiz - Minimo un ano y medio de practica constante
’ . Asistencia minima a / de los 8 modulos

. La formacion consta de 8 médulos presenciales en las
fechas y horarios senalados. Para completar las horas del
curso se deberan realizar 30 clases en linea (por zoom) con

Akenara a partir del 1/ de febrero 2025, mes de inicio hasta
el 28 de mayo 2025 con el fin de cubrir la totalidad de las
clases. En dichas clases se practicaran las secuencias que
se estudiaran durante la formacion.




El precio total de la formacion es de 1©50¢C

Para hacer la reserva tendras que hacer un
primer pago de 850€ antes del 1 de noviembre

*Si te inscribes antes del 1 de noviembre podras
aprovechar la oferta Early Bird y acceder por 1650€




Las plazas de
esta formacion
son limitadas

clienes alguna pregunta?
Estamos a tu disposicion

Esta formacion esta
certificada por:
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